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SANTE.Le premier centredesgjne palliatifsouvriraaNantesen2022.Lancé paruneassociation
dedixsoignants,ilamri pendant 7ans. Aux cotésdel'équipepluridisciplinaire: 32 bénévoles.

a lumiere, l'espace des
Lchambresetdeslieuxpar-
tagés, 1'acoustique renfor-
cée, le toit-terrasse, les jar-
dins a portée de regard... Si
tout va bien, un centre de
soins palliatifs ouvrira au
printemps 2022 a Nantes,
apres seize mois de travaux.
Créé par l'association Mai-
son de Nicodéme, proprie-
taire des murs sur un terrain
loué au diocese, il sera gere
par 1’'Hospitalité Saint-Tho-
masde Villeneuve.

Uneéquipe

de 35soignants
etde32bénévoles
aupresdespatients

L'association veut donner a
ce centre une ambiance et
I"appellation de « maison ».
Sur deux etages, le batiment
sera a tres basse consomma-
tion. Proche du jardin des
Plantes, mais loin du turbu-
lent coeur de Nantes, au
37-43 rue Gaston-Turpin, le
centre proposeradix-huitlits
dans des chambres indivi-
duellesde 26 m®.
LaMaisonde Nicodéme sera
le premier centre de soins
palliatifs créé a Nantes. Elle
voudra répondre a des
besoins. « D’aprés 1’Agence
regionalede santé, les Pays de
la Loire possédent trois fois
moins de lits de soins palliatifs
que la Bretagne, et six fois
moins que l'lle de France »,
soutient Edith de Rotalier,
membre de l'association
Maisonde Nicodéme.

Ce gestionnaire emploiera
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Edith de Rotalier, a l'emplacement de la future Maison de Nicodéme.

rue Gaston-Turpin a Nantes.

une eéquipe pluridisciplinai-
re, experte en soins palliatifs
et en prise en charge de la
douleur. Soit 35 soignants
equivalents temps plein,
auxquels se joindront
« 32 bénévoles formeés a
I"écoute et q 'accompagne-
ment. Présents les apres-midi
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ensemaine, ils serontau servi-
cedes patients, dela famille et
du personnel », précise Edith
de Rotalier. Laformule vise &
bien prendre soin pour
accompagner les patients en
findevieetleursproches.

« La prise en charge des
patients sera globale, inté-

grant les dimensions physi-

ques, psychologiques et spirij-
tuelles, quelle que soit la relj-
gion, a travers un accueil uni-
versel. Grdce, entre autres,
aux soins de support : art-the-
rapie, musicotherapie »,
explique Edith de Rotalier.
Une socio-esthéeticienne et
un biographe compléteront
l'offre de soins. L’écrivain
fera en effet « les recits de vie
des personnes, pour dire cer-

taines choses, pourtransmet-
fre».

Art-thérapie, musicothé-
rapieetbiographe
La«Maison»estaussipensée
pourle personnel. L'ergono-
miedespostesdetravailaété
etudiée, et le circuit quoti-
dien des salariés, entre les
chambres et d'un patient a
I"autre, a été défini métre par

metre pour améliorer le con-
fortautravail.

Sil'investissement s'éleve a
9,5 millions d’euros, le bud-
get de fonctionnement, de
3,3 millions d‘euros, sera
entierement pris en charge
par l'assurance-maladie. Le
gestionnaire, |'Hospitalité
Saint-Thomasde Villeneuve,
cooperera avec les acteurs
regionaux des soins pallia-
tifs : le CHU, l'Institut de can-
cerologie de I'Quest, les cli-
niquesdisposantdelitsiden-
tifies soins palliatifs le
reseau avec équipe mobile
de soins palliatifs COMPAS
les meédecins libéraux ainsi

quel'Hospitalisation a domi-
cile (HAD).

Frédéric Testu

OnytrouveraunrestaurantouvertauxNantais

Invitation. La maison de soins pallia-
tifs, dont le chantier de terrassement a
commencé, s'ouvrira sur l'extérieur.
« On y trouvera un restaurant pour le
personnel et les familles, ouvert aux
gens du quartier », explique Edith de
Rotalier, membre de I'association Mai-
son de Nicodeme. « On voudrait que les
Nantais s’ approprient cette maison et
s’y sentent chez eux, par exemple pour
venir prendre un café. Et on discute

avec des chefs cuisiniers nantais pour
quilscréentdesanimationsen utilisant
des produits du potager. » Sur 6 000 m?,

outre ce potager, il y aura notamment
un jardin paysager, avec un arbre
remarquable. « Nous avons trouvé un
arbredeJudéesurleterrain.Onl’adéra-
cine et mis en soins intensifs chez un
pepiniériste, sourit la responsable. Il
seraremisenterreaucentredela place
surlaquelledonnelamaison. »
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Confort. La Maison de Nico-
deme comprendra des cham-
bres de 26 m? individuelles
pouvant accueillir un lit sup-
plémentaire le temps
d’héberger un proche. Dans
chaque chambre, ilyaura une
avancée en bow-window face
aux jardins (paysager, pota-
ger, verger, jardin des sens),
créant comme un petit salon
avec « deux fauteuils et une
petite table pour créer un
chez soi ». L’acoustique sera
tres soignée:leschambresen

bénéficieront, offrant aux
patients en fin de vie de 'inti-

Sept ans et un tour d’Europe pour se lancer

miteé, seuls ou avec leurs pro-

ches. Soulignons le toit-ter-

rasse, la toiture végétalisée

dans ce quartier résidentiel,
calme et boisé, proche des
transportsencommun.
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Les dix acteurs de l’'association Maison de Nicodeme ont ceuvré pendant 7 ans et fait un tour comparatif Qes equipe-
ments en France et méme en Europe avant d’assister aux premiers coups de pelleteuses... pour un projet a 9,5 M€.

ous étions comme des
Nenfants lorsque les tra-
vauxontetélanceés, le 26 octo-
bre. Nous nous disions : ¢ay
est, on y est ! », téemoigne
Edith de Rotalier, qui a fait
unebonnepartiedesacarrie-
re dans les ONG humanitai-
res, au Sénégal, en Martini-
que, en Nouvelle-Calédonie,
a Madagascar, et méme a
Paris, ou comme directrice
opérationnelle de 1'Ordre de
Malte, elle lanca surla Seine
~ une péniche au bénéfice des
sans-abri, toujours en activi-
té.
Limpreévu a joué un role. Et
Edith de Rotalier s’est trou-
vee embarquée dans cette
aventure collective. «J airen-
contré par hasard le docteur
Stephane Gallet, radiologue a
Orvault : il m’a parle de son
projet auquel ils étaient plu-
sieurs a réflechir et il m’a
demandé de venir les aider
pour le monter et rechercher
desfinancements. »

Optimiste, elle raconte

Le '
rue Gaston-Turpin a Nantes.

« Celafaitseptansquele grou-
pedes dix créateurs del’asso-
clation de la Maison de Nico-
deme — médecins, infirmiers,
canceroloque, radiolo-
gue, etc. — y reflechit. Ils ont
meme faituntourde France et
d'Europe pour voir ce qu'il se
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chantier de la maison de soins palliatifs a démarré le 26 octobre
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faisait ailleurs et lancer leur
projet. Pendant toutes ces
années, chacun de ces spj-
gnants a donneé un jour par
semaine pour faire avancer Je
projet. »

L'idée  d’'établissement
aupres des personnes en fin

de vie progresse. L'Agence
regionale de santé (ARS)
demande a l'association de
trouver un partenaire. Et le
dilocese de Nantes propose
un terrain de 6 000 m2, der-
riere une chapelle de la rue
Gaston-Turpin. Un bail lon-

gue duree relie l'association
audiocese.

Recherchedefonds

L'association sera proprié-
taire des murs. Et la gestion
est confiée a 1'Hospitalité
Saint-Thomas de Villeneuve
(HSTV), groupe de neuf éta-
blissements sanitaires et
medico-sociaux a but non
lucratif, situés en Bretagne
(son siege est a Lamballe,
Cotes-d'Armor) et en Pro-
vence. Ce groupe hospitalier
aetecreeen2010parlacon-
gregation, laquelle a été fon-
dee au XVII* siecle. L'expé-
rience d'HSTV en soins pal-
liatifs estreconnue.

« Le budget de I'association

pour la Maison de Nicodéme

s'éleve a 9,5 millions d’euros.
Financeés par le mécénat
d’'entreprises, diverses fonda-
tions, des dons de particuliers
et des emprunts a moyen et
long terme aupres des ban-
ques. Nousrecherchonsenco-
re 2 millions », explique Edith
de Rotalier. Que des fonds
manquentencorepeut-ilcré-
erdesdifficultés ? « C’est lan-
ce, dit-elle, onle fera, sion ne
les obtenait pas, on pourrait
étre amenés a emprunter
plus. »
Les travaux de terrassement
sont d’ailleurs commencés.
Les ouvriers ont donné les
premiers coups de pelleteu-
Seé pour construire de nou-
veauxbatimentsde 2375 m?2
etenrehabiliterd’anciens de
400 m?, et créer des cours,
des jardins, un environne-
ment paisible pour les

patients, les soignants et les
familles, en bordure mais

loin de l'agitation du centre
de Nantes.
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